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Depuis 2006,

le Centre découte Montérégie
réconforte, soutient, écoute,
accueille et aide les personnes

de 50 ans et plus de la Montérégie.

POUR VOUS ECOUTER,
NOUS AVONS FAIT APPEL
A DES AINES.

Une oreille attentive est |a
pour vous écouter et vous accompagner
dans vos questionnements.
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N’hésitez pas a nous joindre,
nous sommes la pour vous.

Du lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00

NOTRE MISSION NOTRE CLIENTELE

Briser l'isolement chez les ainés
7 Toute personne de 50 ans et plus

par un service d écoute téléphonique vivant de la solitude et de l'isolement.
GRATUIT ET CONFIDENTIEL.

Toute personne témoin
d’'une situation de solitude et d’'isolement.

‘ Tout aidant naturel désirant partager une
E réalité quotidienne ou une solitude vecue.

Toute personne ayant besoin de soutien
devant une situation difficile.

Assurer un appel amical a chaque
semaine aux ainés qui le demande ou FAITES-V““S n“ BIEN'
qui nous sont référés par nos partenaires. .

- . " . Offrez-vous un moment pour vous
Accueillir et soutenir les ainés qui se ff p

présentent au centre d'écoute exprimer en toute confiance!
pour tout type d'aide. -»

Offrir aux ainés un soutien personnalisé
selon leurs besoins.

NOUS VOUS OFFRONS
UNE EQUIPE DE BENEVOLES
DEVOUEE ET FORMEE
A LECOUTE ACTIVE.
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